
        Le Refuge des 7 Tigres 
            Igny Tai Chi Chen 

Verrières Tai Chi Chen 
 

 
 

Venez pratiquer le Tai Chi Chuan 

style Chen LaoJia 

 

 

Lieu des cours et horaires 
Le Mardi de 18h à 21h30 à Antony (TC & QG) 
Le Jeudi de 20h30 à 22h30 à Igny (TC) 
Le Vendredi de 9h30 à 11h Coulée Verte (QG) 
Le Samedi de 9h15 à 12h Coulée Verte (TC) 

Tarif : 75 € /an 

Contact :   
Tel : 06 84 38 86 46       
Mail : lerefugedes7tigres@gmail.com 
Internet : www.refugedes7tigres.fr 
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